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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
 

Образовательные 

области 

Виды  

деятельности 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество условно учебных часов 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Инвариантная часть (обязательная) 

Образовательные области 

Познавательное 

развитие 

- формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

 1  32 1 32 1 32 1 32 2 64 

- Ознакомление с 

окружающим 

(познавательно-

исследовательская 

деятельность) 

1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 

Речевое развитие - развитие речи 1 32 1 32 1 32 2 32 2 96 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

- музыка  2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 

- рисование 1 32 0,5 16 0,5 16 1 32 1 32 

- лепка 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 

- аппликация     0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 

- конструирование 0,5 16 0,5 16 0,5 16 1 32 0,5 16 

- ручной труд                 0,5 16 

Физическое развитие - Физическая культура 2 64 3 96 3 96 3 96 3 96 

ИТОГО   9  288  10 320 10 320 12 352 13 448 

Вариативная часть (модульная) 

Физическое развитие 

(плавание) 

          1 32 1 32 

Познавательное 

развитие 

Детям об Ижевске 

       1 32 1 32 

ВСЕГО   9 288 10 320 10 320 14 416 15 512 
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